
 
Lista de Estoque para Emergências e Kit para Emergências 

 

Estoque para emergências Kit para emergências (para levar) 

□ 

Alimentos 

Curry e arroz em embalagens 

de longa duração, enlatados etc 

□ 

Alimentos 
Pão seco (Kanpan), enlatados etc 

□ 

Água potável 
3 litros por pessoa por dia 

□ 

Água potável 
3 litros por pessoa por dia 

□ 

Água para uso 
Água restante da banheira 

□ 

Objetos de  

valor 

Dinheiro, caderneta do banco, 

carimbo pessoal 

□ 

Combustível 

Boca de fogão, combustível 

sólido, lata de gás 

□ 

Eletrônicos 
Celular, notebook 

□ 

Primeiros 

socorros 

Caixa de primeiros socorros 

(gaze, algodão absorvente, 

band-aid, termômetro etc), 

máscara, absorvente, luva de 

borracha etc 

□ 

Documentos 

Passaporte, carteira de motorista, 

cartão do seguro de saúde 

□ 

Roupas 

Roupas quentes, roupas de 

baixo, toalha, lenço, roupa para 

chuva 

□ 

Primeiros 

socorros 

Kit de primeiros socorros, 

máscara,absorvente 

□ 

Desinfetante 
Álcool desinfetante 

□ 

Itens para 

bebês 

Leite em pó, mamadeira, fralda de 

papel 

□ 

Itens para 

proteção 

Capacete, luvas de algodão, 

lanterna, radio portátil, apito, 

Kairo, pilhas, luvas de vinil etc 

□ 

Itens para  

proteção 

Capacete, luvas de algodão, 

lanterna, radio portátil, apito, Kairo, 

pilhas, luvas de vinil etc 

□ 

Fogo 
Velas, isqueiro, fósforos etc 

□ 

Roupas 

Roupas quentes, roupas de baixo, 

toalha, lenço, roupa para chuva, 

cobertor etc 

  
□ 

Fogo 

Velas, isqueiro, fósforos, combustível 

sólido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


