Precaugdes e preparativos em relagdo ao terremoto

O Japao é um pais com muitos terremotos.

E importante que vocé sempre deixe preparado os itens a seguir dentro de sua casa.

1. Quando ocorre um terremoto, vocé pode vir a se machucar com a queda de objetos do alto. Por isso, evite
colocar objetos pesados em cima dos méveis.

2. Deixe bem fixado os mdveis como armarios e estantes para que ndo tombem.

3. Deixe sempre preparado uma mochila com os itens de emergéncia, como agua, comida, lanterna etc. para

levar quando for fugir.

Quando ocorrer um terremoto:

1. Entre imediatamente debaixo de mesas e proteja a sua cabeca.

2. Quando o tremor parar, desligue o fogo do fogdo e feche o registro de gas.

3. Se possivel deixe aberto as portas, pois elas podem vir a quebrar e ndo abrir.

4. Ndo entre em panico, fuja para fora com calma prestando atencdo em sua volta.

5. Use calgados confortaveis e fuja andando para um lugar amplo e seguro, como parques e escolas ao redor.

No Japdo, setembro é o més de treinamento contra desastres.

Serdo realizados treinamentos contra desastres em todas as regides, participe!

N&do temos como prever quando um terremoto ird ocorrer.

Por isso, converse frequentemente com sua familia sobre o que fazer em casos de terremoto.

Para maiores informacodes, consulte a pagina da internet do Centro Internacional de Toyama.



