
关于新型冠状病毒感染症的防疫 

        

为避免自身感染，不向他人传播病毒，我们要注意以下几点。 

1. 进食前、入厕后、外出归来时要用肥皂洗手、漱口。 

2. 外出或与人会面时，请戴好口罩。 

3. 请尽量提早实施第三次疫苗的接种。 

4. 保证充足睡眠，注意营养均衡。 

请遵守以上事项，当出现高烧、咳嗽时，不要勉强，向学校、公司请假。 

如果怀疑自己染上新冠病毒，请向看诊・咨询中心电话咨询。电话号码 076-441-

4691。 

不懂日语的人，可以使用富山县外国人一站式咨询中心的三方电话翻译服务。不

收取翻译费用。 

三方电话翻译号码 076-441-5654 或 080-5852-2234 


