
急救措施 

 

如果意外受伤，在去医院之前，可以进行现场急救，今天介绍３种急救措施。 

 

第一，出血时的措施。 

   出血的时候，要用纱布或干净手帕将伤口包扎起来，为了不直接接触到鲜血，在纱布或手

帕上面再包上塑料袋，用力按压，将血止住。如果是手腕或手出血，高举手臂便可止血。 

第二，烫伤时的措施。 

如果烫伤，首先用清水冲洗患处，待其冷却后，用干净布条轻轻包扎，然后立即去医院就

医。如果烫出水泡，请不要将其弄破。 

第三，骨折时的措施。 

骨折的时候，请注意尽量避免骨折处活动，用木棍等将其固定好。如果找不到木棍，也可

用雨伞来固定。 

 

受伤后立即采取简单适当措施，则可避免受到更加严重的伤害。即使受伤，也请不要慌

张，冷静对待。 

  

 


